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Wandern quer durch die Frankische

Schweiz bis zum Gottesgarten Obermain

Herzlich willkommen in der ,Qualitatswanderregion Frankische
Schweiz“! Wir - die Landrate der Landkreise Bamberg, Bayreuth,
Forchheim, Kulmbach und Lichtenfels - freuen uns sehr, lhnen mit
den vorliegenden 10 Wanderkarten den erfolgreichen Abschluss des
LEADER-Kooperationsprojekts ,Qualitatswanderregion Frankische
Schweiz"“zu prasentieren.Vom Hetzleser Berg bis zum Staffelberg -
vom Rotmaintal bis zum Veldensteiner Forst, dank der erfolgreichen
Umsetzung dieses Projekts ist es erstmals moglich, durch alle funf
beteiligten Landkreise von Nord nach Sud wie von Ost nach West
auf ausgewahlten Wanderwegen nach einer einheitlichen Beschil-
derungssystematik zu wandern.

4.166 km Wanderwege wurden nach definierten Qualitatskrite-
rien ausgewahlt, vermessen und in einer einheitlichen Datenbank
digital erfasst. Dieses innovative Projekt bietet vor allem Vorteile
fiir Sie, die Einheimischen und Besucher der Region. Im interakti-
ven Internetportal der Qualitatswanderregion konnen Sie sich alle
vermessenen Routen herunterladen oder sich beliebige Wander-
touren individuell zusammenstellen. 180 Kulturinformationstafeln
an bedeutsamen Sehenswirdigkeiten und Objekten ermoglichen
Ilhnen, sich Uber den Naturgenuss hinaus auch Uber die kulturel-
len und historischen Besonderheiten der Frankischen Schweiz zu
informieren.

Wir laden Sie ein, die Region zwischen Forchheim, Bayreuth,
Bamberg, Kulmbach und Lichtenfels in Ihrem ganz eigenen Tempo
zu erwandern und dabei frankische Natur, Kultur, Geschichte und
Gastlichkeit zu genieRRen. Diese 10 Wanderkarten stellen lhnen auf
Grundlage aller vermessenen Wege eine interessante Auswahl an

Rund- und Streckenwegen fir jeden Anspruch vor.

www.wanderregion-fraenkische-schweiz.de

n Obermain-Hufeisen

Strecke i Aufstieg Abstieg
74,2 km . 2048 hm B8 1807 hm

Hammer - Kiimmersreuth
Dieser lange Streckenweg durchquert den gesamten Landkreis
und zeigt damit die ganze Vielfalt der Region. Der nordliche Teil
durchlduft kleine Nadelwaldbereiche, quert die Steinach, die
Rodach und den Main. Kleine Highlights auf der Strecke sind
die hohe ABLlitz oder auch der Pfersag Wasserfall. Einkehrmdg-
lichkeiten gibt es z.B. in Hainweiher und Baiersdorf. Kalkfelsen,
Schafweiden und ein hugeligeres Gelanderelief findet man im
sudlichen Teil. Wanderhohepunkte sind hier die Niestener Ruine,
ehemals eine bedeutende Burganlage im Hochmittelalter, die
Aussichtspunkte am Heideknock oder die Felsenlandschaft im
Kleinziegenfelder Tal und im Wald bei Eichig. Als Einkehr bietet
sich Arnstein an. Die Wanderwegdichte ist im gesamten Gebiet so
grof, dass auch Teilstlicke dieser Route mit anderen Wegen gut

kombinierbar sind und sich so Rundwege ergeben.

ANERBACH
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Strecke Aufstieg Abstieg
5,0 km . 127 hm

Parkplatz nordlich von Spiesberg
Schnell fiihrt der Weg nach Norden, ab der LandstraBBe LIF3 nach
Westen Richtung Eulenberg auf einem Forstweg in den Wald. Auf z.T.
bemoosten Waldpfaden geht es hoch zum Eulenberg. Der Weg fiihrt
nicht direkt zum hochstgelegenen Punkt, ein Abstecher lohnt trotz-
dem. Durch die lichten Waldbereiche hat man einen schénen Blick
auf das Maintal, die Veste Coburg und den Thiiringer Wald. Uber einen

Forstweg und kleinere Pfade geht es zurlick zum Ausgangspunkt.
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Strecke Dauer Aufstieg Abstieg
9,0 km ca.3%h 366 hm 366 hm
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Rundweg
Schleizknock-Kordigast

Strecke Dauer Aufstieg

12,9 km ca. 4% h 321 hm

Weismain, Marktplatz
Von Weismain aus geht’s los in Richtung Westen. Nach ca. 200 m
an der Weggabelung geradeaus. In artenreichem Mischwald wird
der Schleizknock umrundet, im Wald geht es weiter zum Krottens-
tein. Durch kleinteilige offene Landschaft mit Wiesen und Feldern
gelangt man zur ,Steinernen Hochzeit’, einem Erlebnishof mit Brot-
zeitmaglichkeit. Wer mochte, macht danach einen Abstecher auf den
grofRen Kordigast, um vom Gipfelkreuz aus den traumhaften Pano-
ramablick Uber das Maintal bis zum Thuringer
Wald und bis ins Fichtelgebirge zu geniefien.
Der Weg fiihrt am grofien Abenteuerspielplatz
LSpielwienix“vorbei. Auf dem letzten Stiick des
Rundweges geniefden Wanderer noch einen
Blick auf das Giechkrottendorfer Schloss, bevor

sie wieder nach Weismain kommen.
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Strecke Aufstieg Abstieg
46,4 km . 987 hm 913 hm

Parkplatz Sportgeldnde Neuensee -

Redwitzer Wald - oder zuriick nach Neuensee (64,5 km)
Der Lassoweg fiihrt in die stilleren Ecken des ObermainJura. Er ist auch
von mehreren Bahnhdéfen gut zu erreichen und kann so in Etappen ge-
laufen werden. Nach dem Sportplatz geht’s entlang des Biberbachs zum
ersten Highlight, der Titushohle, ein kleines Fels‘massiv". Der Weg fiihrt
weiter durch Waldstticke und kleinteilige Kulturlandschaft. Am Spitzberg
ist ein guter Rastplatz mit wunderbarer Aussicht auf das Rodachtal. Ein
weiterer Hohepunkt ist das Rodachbiotop mit der charakteristischen
roten Briicke und ihrer Aussichtsplattform, von der aus man einen guten
Uberblick tiber die Wasserlandschaft hat. Wasser ldsst sich auch erleben
an dem kleinen Pfersagwasserfall. Bei ausreichend Niederschlag fallt
das Wasser aus zwei Meter wie ein Miniatur-Niagarafall. Am Ende der
LLassoschleife” des Weges trifft man auf den Ebnether Keller, einem geo-
logischen Phanomen. Kleine Sandsteinfelsen mitten im Wald werden seit

Jahrhunderten als Lagerkeller und Festplatz genutzt.
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Strecke Dauer Aufstieg Abstieg
11,4 km ca.3%h 255 hm

Wanderparkplatz ostl. Ortseingang Kasendorf
Der Naturpfad wurde 2020 erneuert und ist gesaumt von 35 Info-
tafeln zu Geschichte, Geographie und Natur. Er beginnt im Pfarr-
wald mit Hugelgrabern in Richtung Felsentor/Sonnentempel. Der
Aufstieg auf die Jurahéhe belohnt mit schénen Ausblicken. Uber
Waldpfade und Treppen gelangt man zur StraRe Kasendorf-Zul-
tenberg, danach zum Felsentor bei Reuth. Waldwege fiihren
zum Aussichtspavillon Sonnentempel. Bergabwarts ist ein
Abstecher zur Friesenquelle maéglich. Wir erklimmen Gber
Ringwalle der vorgeschichtlichen Wehranlage den Turm-
berg mit dem Magnusturm und genief3en die Ausblicke.
Der Rickweg nach Kasendorf fiihrt vorbei an Felsenkellern
hinab zum Marktplatz mit dem Herkulesbrunnen. Vorbei an

der Kilianskirche geht es zurtick zum Ausgangspunkt.
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Maineck
Los geht es in der Ortsmitte von Maineck. Der Weg verlasst den Ort
Richtung Stiden und flihrt entlang von Hecken durch Wiesen und
Felder Richtung Mainecker Forst. Hier im Wald macht der Weg eine
grofie Schleife. Auf stillen Forstwegen geht es erst Richtung Westen,
dann Nahe Baiersdorf knickt der Weg nach Osten ab. Der Wald be-
gleitet den Wanderer noch
eine ganze Weile. Uber den
Weiler Witzmannsberg fiihrt
der Weg dann wieder nach

Maineck.

© Matthias Hargens
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. 4 * Lions-Weg

Dauer Aufstieg Abstieg
ca.2%h 226 hm 226 hm

Strecke Aufstieg Abstieg _ ] Strecke Aufstieg
20,1 km . 462 hm o 16,7 km ca.5%h 361 hm

Abstieg

361 hm

Kottel oder Kaspauer Ortsmitte Melkendorf Weihersmiihle

Ruhe finden in der Jura-Landschaft, das ist das Motto des Wander- Zunachst startet der Weg nach Osten, Richtung Prof3, vor Oberkodach Von allem etwas - Naturschutzgebiet, Biberbiotop, Felsen und Wald
weges, der bergauf und bergab in der Nahe des Kleinziegenfelder rechts abbiegen. Der beeindruckende Blick lber die weite Landschaft - der Lionsweg zeigt sich abwechslungsreich nahezu auf jedem
Tals entlanglduft. Starten kann man in Kottel oder Kaspauer. Der des Rotmaintals und sein Umland begeistert. Kurz vor Windischen- Meter. Nach einem steilen Aufstieg gegentiber der Weiheresmihle
Wanderer genief3t das Mosaik aus Wald und Offenland und hat im- haig wird der Rote Main an der Frischenmiihle mit dem (Achtung, Einstieg in den Wald ist schwer er-
mer wieder Ausblicke auf gegenuberliegende Hugel und Felsen. An grofRen, ausgebauten Turbinenrad (Industriedenkmal) und kennbar) verlauft der Weg an der Hangkante.
der Weihersmiihle angekommen, kann man sich entweder direkt auf ihrem imposanten Wehr tberquert. Von Windischenhaig Ein Blick ins Tal ergibt sich oberhalb der Roten
den Riickweg durch den Kottler Grund machen oder man macht die aus gelangen wir in den Forst Windischenhaiger Holz. Wand, einem Kletterfelsen. Nach dem kleinen

- durchaus lohnende - Schleife entlang Nach Verlassen des Waldes bietet sich an der ProfRer Leite Ort Hihnerberg geht es auf den ausgedehnten

der Weismain. ein schoner Blick auf Kulmbach. Von Prof aus erreicht Magerrasen weiter. Nach einem kurzen Stopp
man den Ort Peesten mit der sehenswerten und mehrfach am Claudius, einer Radfahrerstatue, die auf

ausgezeichneten Tanzlinde. Von hier aus gelangen wir einem Felsen thront, geht es direkt an der

© Adriane Lochner / Gemeinde Kasendorf

§ Uber den Weiler Dornhof und das Dorfchen Gundersreuth Weismain zurtick. An manchen Stellen hat der
i,% zum Schloss Steinenhausen, wo sich Roter und Weifser Biber hier eine grofie, sehr artenreiche Auen-
© Main vereinen, und schlief3lich zurlick nach Melkendorf. landschaft geschaffen.
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Kartenanschluss nach Westen:
Falten Sie die Kartenriickseite nach vorne auf diesen Falz
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Alle Wanderwege:
www.wanderregion-fraenkische-schweiz.de
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Falten Sie diese Kartenkante auf die Vorderseite

Kartenanschluss nach Osten:
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